
KGS Waldschule 
Speiseplan für die Woche vom 30.01.- 02.02.12 

 Montag    
23.01.12 

Dienstag 
24.01.12 

Mittwoch 
01.02.12 

Donnerstag 
02.02.12 

Gericht 1 Winterferien Winterferien 

Gegrillte Chickenhaxen 
mit Paprikasauce, 

Balkangemüse und 
geb. Kartoffelecken 

Schweinegeschnetzeltes 
nach Gyros Art mit 
Reis und Hirtensalat 

Dessert incl. **** **** **** **** 

Gericht 2 
Vegetarisch Winterferien Winterferien 

Spinatlasagne 
Eisbergsalat mit 

Mandarinen- 
Sahnedressing 

Chinesische 
Gemüsepfanne mit kl. 
Frühlingsrollen, süß 

saurer Sauce und Reis 

Dessert incl. **** **** **** Götterspeise mit 
Vanillesauce 

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen 
1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidatinosmittel, 4 Geschmacksverstärker,  

5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 Nitritpökelsalaz, 8 Süßungsmittel,  
9 Phosphat, 10 Coffein 

Der Preis für Gericht 1 oder 2 beträgt für Schüler 2,95 € incl. der gesetzl. Mwst. 
Für Lehrkräfte und Gäste 4,00 € incl. der gesetzl. Mwst. 

Das Team vom Catering Service Weiser wünscht allen einen guten Appetit!! 
 

  



KGS Waldschule 
Speiseplan für die Woche vom 06.02.- 09.02.12 

 Montag    
06.02.12 

Dienstag 
07.02.12 

Mittwoch 
08.02.12 

Donnerstag 
09.02.12 

Gericht 1 
Hühnerfrikassee mit 

Pilzen und Spargel dazu 
Risi Pisi 

Pizza „Hawaii“ 
mit gek. Schinken, 
Ananas und Käse 

Kl. Hähnchenschnitzel 
mit Pommes frites und 

kl. Salat 
Spaghetti Bolognese 

Dessert incl. 1 Apfel Götterspeise mit 
Vanillesauce **** Schokoladenpudding 

mit Sahne 

Gericht 2 
Vegetarisch 

Tomatencremesuppe 
** 

Gefüllter Pfannkuchen 
mit Aprikosenquark 

Maccaroni- 
Gemüseauflauf mit 

Käse überbacken dazu 
ein kl. gem. Salat  

Rahmspinat mit Rührei 
und Salzkartoffeln 

Mediterrane 
Gemüsepfanne mit 
Tomatensauce und 
Rosmarinkartoffeln 

Dessert incl. ****  **** Schokoladenpudding 
mit Sahne 

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen 
1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidatinosmittel, 4 Geschmacksverstärker,  

5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 Nitritpökelsalaz, 8 Süßungsmittel,  
9 Phosphat, 10 Coffein 

Der Preis für Gericht 1 oder 2 beträgt für Schüler 2,95 € incl. der gesetzl. Mwst. 
Für Lehrkräfte und Gäste 4,00 € incl. der gesetzl. Mwst. 

Das Team vom Catering Service Weiser wünscht allen einen guten Appetit!! 
 

  


